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Voorwoord van de voorzitter 

 

 

Bijna 20 jaar geleden ben ik Stichting Oosterfaantje begonnen om voedselhulp te geven aan 

mensen in nood. De laatste jaren doen we dat vooral aan mensen die te weinig verdienen om 

rond te komen en niet voor de Voedselbank in aanmerking komen. Bijvoorbeeld doordat zij 

een euro te veel verdienen. 

 

Als je te weinig geld hebt om gezond eten te kopen, heb je ook geen geld om leuke dingen 

te doen. Het gevolg is een sociaal isolement. Daarom hebben we in 2023 de beslissing 

genomen om ook sociale hulp te gaan verlenen en daarmee zijn we in 2024 begonnen.  

 

En wat is het mooi om te zien hoe het aanslaat. Samen koken en eten. Gewoon normaal, 

gezond eten. Goed om te zien hoe mensen contact leggen met elkaar. Hoe zij weer sociale 

contacten krijgen. Regelmatig zie ik weer nieuwe mensen. Ook alleenstaanden op zoek naar 

wat aanspraak zijn van harte welkom. 

 

Inmiddels doen we veel meer activiteiten: verschillende workshops, spelletjesavonden, 

knutselen, etc. En we hebben nog meer mooie initiatieven op de planning staan.  

 

Mensen aandacht geven en weer betrekken bij het actieve leven. Dat is waar niet alleen ik, 

maar ook mijn gezin en de vele vrijwilligers van Stichting Oosterfaantje het voor doen. 

 

Trijntje Aarden 

voorzitter  
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1.  Verslag van het bestuur 

 

Stichting Oosterfaantje heeft zich tot doel gesteld om voedselhulp geven aan mensen die 

‘een euro teveel verdienen voor de Voedselbank, maar een euro te weinig hebben voor de 

huur’ en bestaat inmiddels ruim 19 jaar. Het betreft veelal mensen die net buiten de 

Voedselbank norm vallen, maar toch moeite hebben om rond te komen. 

 

Ook mensen die niet bij de Voedselbank terecht kunnen, omdat zij moeite hebben zich aan 

de afgesproken regels te houden (vaak mensen met psychische problemen) kunnen wel bij 

Oosterfaantje terecht. Deze mensen worden door de sociale dienst en/of GGZ naar 

Oosterfaantje doorverwezen.  

 

Nadat we eind 2023 de sleutels van onze nieuwe pand kregen, hebben we in 2024 dankzij 

de steun van verschillende fondsen de nieuwe locatie geschikt kunnen maken voor 

groepsactiviteiten. Een grote keuken, een ruimte met voldoende zitgelegenheid, een kamer 

voor vertrouwelijke gesprekken en voldoende opslagruimte. 

 

Leven met (te) weinig geld leidt vaak tot een isolement. Geld om leuke dingen te 

ondernemen is er niet. Mensen moeten dan ‘nee’ zeggen als anderen wel iets gaan doen dat 

geld kost. Het gevolg is dat mensen dan niet meer gevraagd worden en hun wereldje steeds 

kleiner wordt. Stichting Oosterfaantje wil juist dat de wereld van de cliënten weer groter 

wordt. Door kosteloos (of soms tegen kostprijs) activiteiten te organiseren komen mensen 

juist meer met elkaar in contact en bouwen zij een eigen netwerk op van mensen die hun 

problemen herkennen. 

 

We begonnen met gezamenlijk eten en een koffieochtend. Hier was al direct veel animo voor. 

Een huiselijke omgeving en altijd iemand in de buurt om een praatje mee te kunnen maken, 

zorgde voor de laagdrempeligheid die mensen nodig hadden om eens een kijkje te nemen.  

 

Inmiddels doen we veel meer. Zo organiseren we verschillende workshops en organiseren we 

regelmatig spelletjesavonden/-middagen.  

 

Via via bereiken we een steeds groter publiek. En zo groeit de groep mensen die Stichting 

Oosterfaantje bezoekt uit tot een combinatie van mensen die weinig te besteden hebben en 

mensen die iets meer te besteden hebben, maar eenzaam zijn.  

 

De belangrijkste regel die we hebben is: iedereen is welkom. Ook als je geen geld hebt.  

 

1.1  Activiteiten 

 

Voedselhulp  
 

Stichting Oosterfaantje heeft in 2024 op verschillende manieren voedselhulp gegeven.  

 

1. Aan mensen met een Oosterfaantje pas. De mensen in deze groep kunnen: 

a. 1x per week gratis een tas met boodschappen halen; 

b. als extra voor een gering bedrag een ‘too good to go’ pakket kopen als 

aanvulling op hun gratis boodschappenpakket; 

c. tegen een geringe vergoeding producten kopen van partijen voedsel die wij 

opkopen en met een kleine winst verkopen. 

2. Aan mensen die net buiten de Oosterfaantje pas vallen, maar dankzij een ‘too good to 

go’ pakket verlichting krijgen om de maand door te komen.  

a. Zij betalen een gering bedrag voor een pakket en kunnen zich inschrijven als er 

overblijft van de groep met een Oosterfaantje pas; 

b. Zij kunnen tegen een geringe vergoeding producten kopen van partijen voedsel 

die wij opkopen en met een kleine winst verkopen. 
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3. Aan mensen die tegen voedselverspilling zijn.  

a. Zij kunnen een ‘too good to go’ pakket kopen als er genoeg over is nadat er voor 

groep 1 en groep 2 is gemaakt; 

b. Deze groep heeft geen voedselhulp nodig, maar hun bijdrage zorgt ervoor dat er 

altijd voedsel is om mensen in nood te kunnen helpen. 

 

Overige activiteiten 
 

Koffie ochtend 

Op woensdag- en vrijdagochtend is er koffie ochtend. Een gezellige inloopochtend waar je 

een kopje koffie kunt drinken en er iets lekkers klaar staat. Tijdens deze ochtenden is er 

altijd iemand om een praatje mee te maken of een spelletje mee te doen. 

 

Samen eten 

Donderdagavond is de samen eten avond. Door vrijwilligers wordt een verse maaltijd 

bestaande uit een voorgerecht, een hoofdmaaltijd en een toetje klaargemaakt.  

 

Kerstavond hebben we een gourmetten diner georganiseerd. Stichting Oosterfaantje heeft 

geen bijdrage aan de bezoekers gevraagd, maar er op eigen kosten een mooie kerstmaaltijd 

van gemaakt. Speciaal met de kerstgedachte: niemand hoeft met Kerst alleen te zijn. 

 

Workshops 

Regelmatig organiseren we workshops. We proberen de kosten voor de workshops zo laag 

mogelijk te maken door te bekijken of er iemand is die bijvoorbeeld de materialen kan 

sponsoren en/of de workshop gratis kan geven. 

 

We hebben verschillende workshops bloemschikken gedaan, in de herfst en met Kerst. Ook 

hebben we vazen versierd en bonbons gemaakt. Leuke workshops waar iedereen aan mee 

kan doen. 

 

Spelletjes avonden / middagen 

Ouderwets jokeren, rummikuppen en bingo spelen. Van alles komt voorbij. En belangrijk, we 

spelen voor de gezelligheid. 

2.  Toekomst 

 

We zien en horen hoeveel behoefte er is aan sociale activiteiten. Stichting Oosterfaantje zal 

zich komende jaren daarom steeds meer hierop richten. De maatschappij vergrijst en 

verhardt. Wij vinden het daarom belangrijk dat er aandacht is en blijft voor de menselijke 

kant. 

 

Er is veel vraag naar samen eten. Alleen thuis zijn leidt er voor veel mensen toe dat zij alleen 

een boterham eten in plaats van een gezonde maaltijd. Dus los van de gezelligheid en het 

tegengaan van eenzaamheid zorgt het ook voor een betere gezondheid van de bezoekers. 
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3.  Organisatie 

 

Algemene informatie over Stichting Oosterfaantje. 

 

Naam    Stichting Oosterfaantje 

RSIN nummer   860058979  

Statutairadres   Rijsoortstraat 33, 2729 GA Zoetermeer  

Bezoekadres   Wattstraat 26B, 2723 RC Zoetermeer 

Telefoonnummer  06-15150079 

Email    info@oosterfaantje.nl 

KvK nummer   74877143 

Bankrekeningnummer NL64 INGB 0009 3906 02  

ANBI-status   Ja 

 

3.1  Bestuur 

 

De stichting bestaat uit de volgende bestuursleden: 

 

Voorzitter:   Trijntje Aarden 

Penningmeester: Angelina Verhulst 

Secretaris:   Carmen van Haaften  

Bestuurslid:  Melissa Hoekstra  

Bestuurslid:  Desiree Zoutenbier  

 

Voor de werkzaamheden die de bestuursleden verrichten, krijgen zij geen vergoeding. Ook 

eventuele kosten zoals reiskosten zijn voor eigen rekening. 

 

Het aanspreekpunt voor leveranciers en hulpinstanties is Trijntje Aarden. 

 

3.2  Werknemers 

 

Stichting Oosterfaantje heeft geen medewerkers in dienst, maar draait volledig op 

vrijwilligers. 
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4.  Jaarrekening 

 

De jaarrekening maakt geen onderdeel uit van het jaarverslag, maar is apart 

beschikbaar.  

   

5.  Begroting 

 

Stichting Oosterfaantje krijgt geen subsidie en is volledig afhankelijk van donaties.  

 

Van de Belastingdienst heeft Stichting Oosterfaantje de ANBI-status gekregen. Voordeel voor 

donateurs is dat hun bijdrage aftrekbaar is zonder drempel. Bijkomend voordeel is dat wij 

als stichting gedurende vijf jaar gegarandeerde inkomsten hebben. Momenteel hebben 

enkele donateurs zich voor meerdere jaren vastgelegd, hetgeen zorgt voor een stabiele 

inkomstenstroom waarmee een deel van de vaste lasten kan worden betaald.  

 

Mensen die tegen voedselverspilling zijn en een ‘too good to go’ pakket afnemen zorgen net 

als de deelnemers aan de activiteiten voor inkomsten die nodig zijn om een deel van de 

vaste lasten te betalen. 

 

In 2024 heeft Oosterfaantje donaties van Fonds1818, het Oranjefonds en het VSB fonds 

gekregen om het pand Wattstraat 28a geschikt te maken voor de activiteiten die Stichting 

Oosterfaantje daar verricht.  

 

Daarnaast houdt Stichting Oosterfaantje een buffer aan zodat de stichting kan blijven 

draaien, ook als de inkomsten tegenvallen en de uitgaven stijgen.  

 

 

 

 

 

 


